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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA EL INICIO DE LA SEMANA DE 
CONCIENTIZACIÓN SOBRE LAS CONDICIONES CLIMÁTICAS SEVERAS EN EL 

ESTADO DE NUEVA YORK  
  

La asociación con el Servicio Meteorológico Nacional tiene como fin informar a 
los neoyorquinos sobre las consecuencias de las inclemencias meteorológicas y 

sobre los preparativos ante la llegada del verano  
  

Durante la semana del 23 al 29 de abril de 2023, se hará hincapié en cómo 
responder a las alertas y avisos de tormentas fuertes, inundaciones repentinas y 

tornados  
  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy el inicio de la Semana de Concientización 
sobre las Condiciones Climáticas Severas en el estado de Nueva York, y destacó la 
necesidad de que los neoyorquinos tengan un plan y se mantengan informados para 
cuando se produzcan estas condiciones. El estado de Nueva York, el Servicio 
Meteorológico Nacional, las agencias locales y de voluntarios y las organizaciones del 
sector privado se unen para llevar a cabo esta campaña a fin de informar a los 
neoyorquinos sobre los peligros del mal tiempo durante los meses de primavera y 
verano. Por definición, las condiciones climáticas severas incluyen las inundaciones 
repentinas, tormentas eléctricas fuertes y tornados.  
  
"Las inclemencias meteorológicas suelen ser peligrosas e impredecibles, pero las 
medidas que tomamos en forma colectiva para prepararnos pueden minimizar los 
efectos devastadores que podrían tener en nuestra vida cotidiana", dijo la 
gobernadora Hochul. "Animo a todos los neoyorquinos a que dediquen tiempo esta 
semana a informarse sobre los riesgos que entrañan las inclemencias meteorológicas y 
sobre lo que podemos hacer para protegernos y redoblar nuestros esfuerzos para estar 
preparados ante las catástrofes".  
  
Las tormentas eléctricas y los rayos son impredecibles y pueden tornarse muy 
peligrosos si no se avisa con antelación. Las inundaciones son la principal causa de 
muerte relacionada con los factores climáticos en Estados Unidos, y la mayoría de las 
muertes por inundaciones se deben a vehículos arrastrados por las aguas. Se han 
informado más de 500 tornados en el estado de Nueva York desde que la 
Administración Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en inglés) 



comenzó a llevar registros en 1952, y casi todos los condados del estado han sufrido al 
menos un tornado en ese periodo.  
  
La comisionada de la Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia 
(DHSES, por sus siglas en inglés) del estado de Nueva York, Jackie Bray, 
expresó: "La DHSES trabaja todo el año con nuestros socios gubernamentales a nivel 
local, estatal y federal para mejorar las capacidades de vigilancia de fenómenos 
meteorológicos extremos, mejorar la formación de los equipos de respuesta a 
emergencias y educar al público. Es importante que todos los neoyorquinos conozcan 
los riesgos y se mantengan informados ante las posibles inclemencias meteorológicas 
de esta primavera y verano".  
  
La gobernadora Hochul y la comisionada Bray describieron los cuatro pasos de la 
preparación ante emergencias y lo que pueden hacer los neoyorquinos para 
mantenerse a salvo de los desastres, tanto ellos como sus familias:  

1. Desarrolle un plan para usted y su familia en casa, en la escuela, en el trabajo y 
al aire libre. Identifique un lugar seguro para refugiarse y saber qué medidas 
tomar cuando se emita un aviso de emergencia. Tenga en cuenta a las 
mascotas al hacer los planes para una emergencia.  

2. Prepare un kit de suministros para casos de emergencia que dure, por lo menos, 
10 días. Incluya linternas, radio meteorológica y baterías adicionales. Deberá 
tener un kit para cada miembro de la familia y para su vehículo. Planifique 
cualquier necesidad médica que pueda tener su familia. Tenga suministros de 
emergencia para las mascotas.  

3. Esté atento a las estaciones de TV y radio que transmiten los mensajes del 
Sistema de Alerta de Emergencia (EAS, por sus siglas en inglés) y siga las 
órdenes de emergencia locales cuando se emitan. Reciba información de 
emergencia directamente en su computadora o teléfono celular suscribiéndose a 
NY Alert en https://alert.ny.gov, un servicio gratuito que proporciona información 
de emergencia fundamental.  

4. Considere visitar la oficina local de gestión de emergencias para obtener más 
información sobre cómo protegerse y proteger a su familia. Considere la 
posibilidad de ser voluntario en organizaciones como la Cruz Roja 
Estadounidense, New York Cares o el Ejército de Salvación.  

  
Consejos de seguridad para condiciones meteorológicas severas  
  
Suministros en caso de catástrofe  
Cuente con suministros en caso de catástrofe a mano, entre los que se incluyen:  

• Linterna y baterías adicionales  

• Radio que funcione con baterías y baterías adicionales  

• Botiquín y manual de primeros auxilios  

• Alimentos y agua de emergencia  

• Abrelatas no eléctrico  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=57GbIdtZF%2FM9z5AwMSN1YUTcGzbyfIx6QxxAwUWXLdw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IMD87erg%2BZtk7FyQ8E8x5f9kIdSoELGZU03pcESfGSQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IMD87erg%2BZtk7FyQ8E8x5f9kIdSoELGZU03pcESfGSQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newyorkcares.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HFnd9IRlz8ZnspZoDkctIQZOimXW9DV9yQbgz8OGkNc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.salvationarmyusa.org%2Fusn%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y5v3ktzRmi8EXe1tX06KF0MPNx0CrUgshh9I42f%2B%2BZ4%3D&reserved=0


• Medicinas esenciales  

• Chequera, dinero en efectivo, tarjetas de crédito, tarjetas de débito  

  
Inundaciones repentinas  

• Nunca intente conducir sobre un camino inundado. Dé la vuelta y vaya por otro 
camino.  

• Si el agua comienza a subir rápidamente alrededor de su automóvil, abandone el 
vehículo de inmediato.  

• No subestime la potencia de las aguas con flujo rápido. Si el agua corre con flujo 
rápido y es de dos pies de profundidad, hará flotar su automóvil; si el agua tiene 
una velocidad de dos millas por hora, puede arrastrar automóviles de caminos o 
puentes.  

  
Rayos  

• Siga la regla de 30-30: si el tiempo que transcurre desde que usted ve un 
relámpago hasta que escucha un trueno es de 30 segundos o menos, entonces 
los rayos están lo suficientemente cerca como para alcanzarlo. Refúgiese 
inmediatamente. Luego del último relámpago, espere 30 minutos para dejar su 
refugio.  

• Los rayos golpean a los objetos más altos. Si se encuentra por encima de la 
línea de los árboles, póngase debajo de esta y agáchese si se encuentra en un 
área expuesta.  

• Si no logra alcanzar un refugio, manténgase alejado de los árboles. Si no hay 
ningún refugio cerca, agáchese, manteniéndose el doble de alejado del árbol 
más alto.  

  
Tornado  

• Si se encuentra al aire libre y se emite una alerta de tornado, refúgiese 
inmediatamente. Si no tiene ningún refugio cerca, acuéstese sobre una zanja o 
un lugar bajo con las manos sobre la cabeza.  

• Si está en su casa o en una construcción pequeña, diríjase al sótano o a una 
habitación interna en la planta más baja del edificio. Manténgase lejos de las 
ventanas. Los armarios, los baños y otras habitaciones interiores ofrecen la 
mejor protección. Ubíquese debajo de algo resistente o cúbrase con un colchón.  

• Si está en una escuela, un hospital o un centro comercial, diríjase a la zona de 
refugio designada. Manténgase lejos de las ventanas y espacios abiertos. No 
salga para ir a su automóvil.  

• Si está en un edificio de muchos pisos, diríjase a una habitación interna pequeña 
o a un pasillo en el piso más bajo. No utilice los ascensores; baje por las 
escaleras.  

  
Para obtener más información sobre cómo prepararse y mantenerse seguro durante las 
condiciones climáticas severas, consulte en https://www.dhses.gov/safety.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.gov%2Fsafety&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tPrmyYFmIXtPP2H0v7Ap%2FTw0k0awvBoveMezadmOr28%3D&reserved=0
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